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Logoterapie a existencialni analyza Viktora E. Frankla je svéraznym pfistupem k vychovnému,
poradenskému a terapeutickému zvladani zZivotnich probléma i nékterych druhl duSevnich a
psychosomatickych poruch. Dopliuje jiné pfistupy - somatoterapeutické a psychoterapeutické -
o hlediska duchovnich motivlii a schopnosti ¢lovéka jako bytosti nadané sebereflexi, svédomim,
svobodou volby a odpovédnosti.

Vychodiskem je pojeti zivotniho smyslu jako zakladni podminky lidské motivace k Zivotu za
rozmanitych, p¥iznivych i nepfiznivych, okolnosti. Clovék Zije plné (a zdravé v $ir§im i uz§im
smyslu) tehdy, je-li jeho rozhodovani a po€inani smysluplnym odpovidanim na otazky a vyzvy,
které mu pfedklada Zivot - jinak feCeno, ma-li pro co zit. Ztrata této Zivotni kvality v podobé
nenachazeni ¢i ztraty vudc&ich zivotnich hodnot, v podobé pfekazek v jejich nalézani a
uskute€¢novani a v podobé zakousené &quot;existencialni prazdnoty&quot; byva mnohdy
zdrojem dusSevni, télesné, nebo spoleenské patologie jednotlivel ¢i skupin.

Vlastni logoterapeuticka a existencialné analyticka praxe ma dvoji obecné zaméreni:

1. Terapeutickou a poradenskou praci se selhavanim v oblasti hledani, nachazeni a
uskutecnovani smyslu jedine€nych situaci, zazitk a ¢inl ¢lovéka v konkrétnich podminkach
jeho Zivota.

2. Uplatnéni duchovnich schopnosti sebeodstupu a sebepfesahu pfi terapii riznych
duSevnich, spoleCenskych a psychosomatickych poruch v Zivoté Clovéka pomoci specialné
strukturovanych terapeutickych metod.

V soucdasnosti se z tvar¢iho dila V. Frankla vyvijeji dva postupné se odliSujici sméry, jejichz
predstaviteli jsou Franklovi zaci Elisabeth Lukasova (Furstenfeldbruck, SRN) a Alfried Langle
(Viden, Rakousko). Lukasova rozviji svij pfistup - spiSe pod nazvem &quot;logoterapie&quot; -
a rozpracovava jej v puvodnim franklovském pojeti duchovné (noologicky) zalozené metody
jako alternativy terapeutické volby samostatné ¢i v kombinaci s jinymi poradenskymi a
psychoterapeutickymi pristupy. Langle rozpracovava - spise pod nazvem &quot;existencialni
analyza&quot; - svUj pfistup jako Sife zalozené pojeti vychazejici z existencialnich motivaci
Cloveéka a pfi terapeutické praci integrujici rizné logoterapeutické i psychoterapeutické zdroje a
postupy v jednotném ramci viastniho pojeti télesné, dusevni a duchovni dynamiky lidského
Zivota.

Oba tyto sméry maji své pfedstavitele v odbornych spoleCnostech a vzdélavacich institutech
v mnoha zemich vétSiny svétadill. Tyto instituty maji navzajem srovnatelné vzdélavaci
programy pro poradce a terapeuty, které obsahuiji teorii, skupinovy a individualni metodicky a
sebezkusenostni vycvik, a posléze supervidovanou praxi, kazuistické studie, zavérecnou
odbornou praci a dalSi vzdélavaci aktivity (U€ast na kurzech a konferencich). Pfijeti do
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vzdélavaciho programu predpoklada ukonéené odborné vzdélani zdravotnického Ci
humanitniho sméru a Uspésné absolvovani pfijimacich pohovor(, kde se zkouméa odborna a
osobnostni (zvlasté motivacni a schopnostni) zplsobilost k UspéSnému zvladnuti pfipravy a pak
i vykonu logoterapeutické a existencialné analytické praxe v nékterém oboru prace s lidmi.

Vzdélavani probiha pfi zaméstnani v podobé vikendovych, pfilezitostné vicedennich
skupinovych soustfedéni, individualnich sebezkusenostnich sezeni a pozdéji superviznich
rozbort uchaze€em napred sledovanych, pozdéji jiz samostatné prakticky vedenych klientu.
Uplna ptiprava terapeuta ¢i poradce pro samostatnou logoterapeutickou a existencialné
analytickou praci trva zpravidla pét az Sest let. Organizované vyukové aktivity v podobé kurzua ¢i
seminaru zabiraji pfiblizné 800 hodin, dalsi - individualni sebezku$enostni vycvik, G¢ast pfi praci
s klienty, supervizni sezeni a vlastni prace s klienty v ramci vzdélavani - pfiblizné dalSich 1200
hodin.

Podminky pfijimani do vycviku, napli a rozsah vzdélavaciho programu a pozadavky pro jeho
uspeésné dokonceni a ziskani diplomu se ponékud lisi pfedevSim podle toho, pro jaky druh
prace a v jakém oboru se poradce ¢i terapeut kvalifikuje. PodrobnéjSi udaje o tom je mozno si
vyzadat pfimo od zahraniCnich institutd, které toto vzdélavani poskytuji. Informaci o
moznostech a narocich vzdélani v logoterapii a existencialni analyze v Ceské republice Ize

ziskat na adresach:

1. Spole¢nost pro logoterapii a existencialni analyzu (SLEA), PhDr. Jana Bozukova,
Volutova 2523/39, 158 00 Praha 5, tel.: 0723/932830, e-mail: slea@volny.cz ( vycvik ve
spolupraci s A. Langlem - GLE
, akreditovany pro oblast zdravotnictvi - viz
informace o vycviku

).

2. Institut pro integrovanou psychoterapii a psychologické poradenstvi (IPIPAPP), P. O. Box
08, 775 08 Olomouc; tel. 068 / 541 61 79 (vycvik v navaznosti na E. Lukasovou
z Furstenfeldbrucku)
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