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Testcentrum Praha vydalo v roce 2001 v pfekladu a Upravé Karla Balcara Existencialni skalu
(ESK) autoru A.Léngleho, C.Orglerové a M.Kundiho. Jenom s ro&nim zpozdénim oproti prvnimu
rakouskému vydani se

dostavéa Ceské odborné vefejnosti do rukou pomérné netradiéni dotaznikova metoda. Klade si
za cil zmapovat a zméfit duchovni schopnosti Clovéka. Duchovnimi schopnostmi autofi mini
pfipravenost k plnému, smysluplnému zivotu neboli pfedpoklady k realizaci existence.

Pfestoze je ESK vybudovana na teorii logoterapie a existencialni analyzy, mohou ji vyuzivat
odbornici bez ohledu na pfislusnost k terapeutické Skole. Publikaci peclivé prelozZil psycholog,
ktery je k tomu povolan nejen hlubokym vhledem do logoterapie a existencialni analyzy, ale téz
zkuSenostmi a jazykovou vybavou. Je doplnéna dil€imi ¢eskymi normami ziskanymi na souboru
vysokoskolaku. K dispozici jsou rakouské normy, které se jevi pro nasi populaci pouzitelné, byt
podle autora pfekladu ponékud pfisné.

Hlavni autor Alfried Langle jakozto Frankliv Z&k a pokracovatel opira konstrukci Skaly
pfedevS8im o svou metodu hledani smyslu. Pokud ma cClovék nalézt smysl, potfebuje:

1. Nezkreslené vnimat situaci, nepromitat do ni sva prani ..., umét sam od sebe
poodstoupit.

2. Otevfit se hodnotam, které ho obklopuji a procitit jejich cenu.

3. Svobodné se rozhodovat.

4. Své rozhodnuti se odvazit realizovat, byt toho schopen a nést za to odpovédnost.

Dotaznik se taze probanda na jeho obvyklé reakce, které mu slouzi ke zvladani Zivotnich
situaci. Pravé zminénym Ctyfem dovednostem odpovidaji Ctyfi zakladni stupnice, coz autofi
prokazali pomoci faktorové analyzy. Jsou to sebeodstup (sebedistance), sebepresah
(sebetranscendence), svoboda a odpovednost . Od
primarnich faktort jsou odvozeny faktory druhého radu, nazvané

personalita a existencialita

. Validizacni studie prokazuji, Zze celkovy skor CS je ukazatelem dusSevniho zdravi zkoumané
osoby. V jednotlivych pfipadech vsak plati, Ze ¢lovek muze byt schopen duchovnich vykond, i
kdyz je psychicky nemocen.

ESK se vymyka nasi dosavadni zkuSenosti s dotazniky zkoumajicimi strukturu osobnosti. Stale
je tfeba mit na paméti, ze dotaznik neméri psychické vlastnosti, ale "kompetenci osoby
zachazet se sebou a se svétem", pfipravenost zvladat téZkosti zivota. Skala nemuze byt pouzita
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ke stanoveni klinické diagnézy. Nepochybné existuji vazby mezi klinickym obrazem a
specifickym profilem ESK, ale nikoli pfimé. Stale jeSté nejsou zcela zmapované a vyzkumné
ovérene.

Z podobné zamérenych diagnostickych technik je u nds pouzivan prfedevsim Logotest E.
Lukasové. Oproti této metodé je ESK méné transparentni a tudiz i tendence odpovidat
spole€ensky zadoucim zpusobem se projevuje slabéji. Konstrukce ESK je formalné Iépe
propracovana a teoreticky podlozena ucelenym systémem.

Autofi doporucuji vyuzivat Skalu v psychoterapii, poradenstvi, prevenci a vyzkumu. Domnivam
se, ze i vyuziti v ramci klinického vySetfeni maze pfinést cennou informaci o potencialu pacienta
vyrovnat se s problémy. Dotaznik bude vSak asi nejvice vyuzivan v psychoterapii. Jeho
vyplnéni klade na klienta urcité naroky. Maze napf. snadno dojit k nespravnému pochopeni
otazek, protoze se ptaji na pomérné abstrakini zalezitosti. Odpovéd téz vyzaduje urcitou miru
introspekce, Casto spojené se sebehodnocenim. Proto je pfi vyplhiovani zadouci pfitomnost
psychologa a jeho piipadna pomoc pfi vyjasnéni nékterych formulaci. Cas potfebny k vyplnéni
se pohybuje mezi 7 az 14 minutami, vyjimec¢né se blizi 30 minutdm. Vyhodnoceni $ablonami je
rychlé, i diky tomu, ze jsou precizné vyrobeny.

V zajmu ziskani adekvatnich vysledkul a jejich smysluplné interpretace je potfebné, aby se
vySetfujici psycholog seznamil s teorii, o niz se dotaznik opira. Ta je v dostate¢né mife a
srozumitelné uvedena v manualu. ESK pfinasi bohaty material k premysleni pro vSechny
uzivatele, bez ohledu na to, zda jsou specialné vzdélani v logoterapii a existencialni analyze i
nikoli. Pfi praci s ESK mame pfilezitost nachazet nové souvislosti a posunout svuj obzor o
kousek dal. Diky patfi vSéem, kdo se o vydani ESK zaslouZili.

V Praze dne 10.9.2001 PhDr. Daria Netikova
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