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Uvob

Pojmy existencidlni analyza a logoterapie jsou spojeny se jménem videnského
neurologa, psychiatra a psychologa Viktora Emila Frankla. Jeho Zaci pak toto puvodni
Franklovo pojeti rozpracovavaji do dvou postupné se vzdalujicich sméra.

S Franklovymi myslenkami jsem se setkal jiz béhem svého studia na stfedni Skole a
vyrazné prispély k mému rozhodnuti vénovat se studiu psychologie. Tento mij zdjem vyustil
v rozhodnuti vstoupit do logoterapeutického vycviku. Zde jsem mél moznost do hloubky se
sezndmit s Franklovymi myslenkami i konceptudlnim posunem, ke kterému ve svém dile
dospél jeho zak Alfried Langle.

V na$i odborné literatufe neni systematicky shrnuto mySlenkové bohatstvi
dnesniho rozpracovani existencidlni analyzy a logoterapie. Pokusil jsem se o to ve své
diplomové praci a stanovil jsem si n€kolik dil€ich cila, kterym odpovida jeji Clenéni.

Nelze psat praci o dnesni podobé existencialni analyzy a logoterapie, aniz by
tomu ptedchazelo stru¢né pojednani o téchto disciplinach a shrnuti zakladnich
myS$lenek V. E. Frankla. Prvni ¢ast mé prace proto obsahuje pojednani o vzniku a
vyvoji logoterapie a existencialni analyzy ve Franklové pojeti.

Tézisté mé prace spociva v jeji druhé c¢asti, kterd je veénovana soucasnému
rozpracovani existencialni analyzy a logoterapie. Je rozdélena do dvou zékladnich celkd, které
odpovidaji dvéma hlavnim smérim, jejimiz ptedstaviteli jsou Elisabeth Lukasova a
Alfried Langle.

Praci dopliiuje struéné pojednani o naSich i zahranicnich institutech, zabyvajicich se
logoterapii, doplnéné zivotopisy vybranych predstavitela.
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|. VZNIK A VYVOJ LOGOTERAPIE A EXISTENCIALNI ANALYZY

Pocatek logoterapie* a existencidlni analyzy saha do dvacatych a tficatych let naseho
stoleti. Jejich zakladatel, V. E. Frankl, vysel z psychoanalyzy Sigmunda Freuda a individualni
psychologie Alfreda Adlera. Vytvofil samostatny pfistup - logoterapii, kterou koncipoval jako
doplnéni téchto dosavadnich psychoterapii o tematiku smyslu zivota. Do zékladu logoterapie,
jako psychoterapie orientované na otazky smyslu, postavil existencialni analyzu, kterd tak
tvoii jeji teoretické jadro. Existencidlni analyza se zabyva podminkami a moznostmi lidské
existence, lidskou motivaci a antropologii.

1.1. DUCHOVNI, FILOSOFICKE A KULTURNE-DEJINNE POZADI LOGOTERAPIE A
EXISTENCIALNI ANALYZY

V zakladu kazdé psychoterapeutické koncepce lezi vice ¢i méné reflektovana
specificka filosofie, obraz ¢loveéka. Toto filosofické pozadi se pak projevuje v praktickém
jednéni terapeuta a ma, podle mého nazoru, velky vliv na UuCinnost terapie. Kazdy
psychoterapeut by si proto mél byt védom své vlastni filosofie a pojeti cloveka - to se zpétné
odrazi v ptistupu, ktery si zvolil.

Jak jiz bylo feceno, existencialni analyza a logoterapie vznikla ve dvacatych letech
tohoto stoleti, ale kofeny jejich myslenkového systému musime hledat mnohem diive, v celé
filosoficko-nabozenské tradici lidstva. Historické a filosofické souvislosti, které vedly k
vytvotfeni logoterapie a existencialni analyzy, ovSem vyrazné piesahuji téma mé diplomové
prace. Proto zde bude uvedeno jen par poznamek.

I.1.1 Historické souvislosti vyvoje logoterapie a existencialni analyzy

Osvicenstvi 18. stoleti zptisobilo svym odmitdinim duchovni dimenze ¢lovéka jako
neveédecké "duchovni krizi", kterd vyvrcholila na pocatku dvacatého stoleti. Zaroven ¢lovéku
pfineslo "vitézstvi rozumu" moznost vlastniho Usudku a stanoviska. V této dobé vznikaji
pfirodni védy, které svym poZadavkem na intelektudlni pfesnost, védeckou metodu apod.
pfinaSeji do védy racionalismus. Ten pozdéji Usti v pozitivizmus, empirismus a scientismus
(zaméfeni na vylucné€ experimentalné ovétitelné "pravdy").

Tento trend se bohuZel nevyhnul ani psychologickému smysleni (pievzeti
biologického a fyzikdlniho modelu do psychologie - psychofyzika, diiraz na experimenty ...).

Takovy vyvoj s sebou pfinesl na jedné strané ohromny pokrok techniky, na druhé
stran¢ vSak degradaci pojeti Clovéka a svéta (Clovék zafind pojimat svét jako pouhy
prostiedek - pro dosazeni svych cilil). Podstata ¢lovéka byla vysvétlovana pod vlivem
vzrustajiciho psychologismu a redukcionismu ve véd¢ Cisté biologickymi, psychologickymi a
sociologickymi kauzalitami.

Jako "vedlejsi produkt" tohoto vyvoje se pocal rozristat pocit vrzenosti, nepotiebnosti
a bezvyznamnosti lidské existence (zpochybnéni sebepojeti ¢loveéka). Tyto pocity byly jesté

"V souvislosti s logoterapii znamena fecké slovo "logos" smysl
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zesileny zkuSenosti 1. a 2. svétové valky a v neposledni fad€ k nim pfispéla i krize kiestanské
viry (zpochybnéni hodnot).

I.1.2 Filosofické pozadi logoterapie a existencialni analyzy

Ustiednim tématem logoterapie a existencialni analyzy je pravé vyse popsany pocit
bezesmyslnosti lidské existence. Frankl ptendsi tuto existencidlni otazku utrpeni z
nesmyslnosti existence, kterd byla do t¢ doby rozpracovavana ve filosofii a teologii, do
psychologické a Iékatské praxe. Pro logoterapii a existencialni analyzu je proto ptfiznacné
velmi tésné sepéti 1ékarské a psychologické teorie s filosofii a teologii.

Franklovo chapani clovéka a svéta vychdzi z klasické zapadni filosofické tradice -
filosofické antropologie, filosofie existence a fenomenologie.

U Frankla je patrny pfiklon k tradi¢ni fecké filosofii, vychéazejici z Platona (trvalého
svéta ideji a smyslového svéta) a Aristotela. Nejvétsi vliv na utvafeni logoterapie a
existencialni analyzy méli ovSem filosofové existence.

Za existencialismus (Storig 1991) jsou povazovany filosofické sméry, které se
zabyvaji analyzou lidského byti. Tato analyza se obraci k vykladu lidské existence ve svéte, s
dirazem na jeji konkrétni, problematickou povahu. Zaméfuje se na jednotlivece v jeho
konkrétni situaci (na jeho svobodu, odpovédnost, strach, osamélost, vinu atd.).

Existencialni filosofie je hnutim dvacatého stoleti, i kdyZ se jeji charakteristické rysy
vyskytuji uz v diiv&jsich filosofickych pracich™ a literarnich dilech”. Zejména vyrazné
vystupuje v devatenactém stoleti v dile Friedricha Nietzscheho a Sorena Kierkegaarda, ktery
je pozadovan za otce existencialismu.

Existencialismus je reakci na osvicensky racionalismus, filosofii I. Kanta a na ni
navazujici némecky idealismus (W. F. Hegel, F. W. J. Schelling, J. G. Fichte). Toto hnuti
vyrazné ovlivnil 1 E. Husserl, akoliv nebyva fazen mezi existencialisty (pfevzeti Husserlovy
fenomenologické metody).

Existencialismus mél veliky vliv mimo oblast filosofie. V psychologii a psychiatrii
ovlivnil zejména K. Jasperse, L. Binswangera, M. Bosse, V. E. Frankla, R. Maye, P. Tillicha,
CasteCné 1 nckteré humanisticky orientované psychology (G. Allporta, C. Rogerse, A.
Maslowa) a jejich zaky (Coan 1999, s. 154).

S existencialismem se prolina dalsi vyrazny filosoficky smér - fenomenologie. Jako
filosofickou S$kolu ji zalozil na pocatku 19. stoleti Edmund Husserl. Jeho pojeti
fenomenologie ("zpét k vécem samym") se svymi uvahami stavélo proti psychologismu
(ztotoznéni pozndvaného s "Egem") a pragmatismu své doby. Husserlovi Zaci a nasledovatelé
rozmanité¢ zachdzeli s pivodni fenomenologickou metodou. Adaptovali ji na razné oblasti
lidské zkuSenosti: nabozenstvi, hodnoty (M. Scheler), na vlastnosti byti (M. Heidegger,
existencialni fenomenologie), na svobodu (J. P. Sartre), na absurditu byti (A. Camus), etiku
(N. Hartmann) aj.

“ B. Pascal, K. Marx, L. Feuerbach, H. Bergson, W.Dilthey aj.
" F. M. Dostojevky, R. M. Rilke, F. Kafka aj.
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Fenomenologickd metoda se zabyva otazkou co je, co se jevi, ukazuje. Chce zachytit
"Cistou" zkuSenost, jak se sama piedstavuje (jevi) ve védomi. Je to snaha zachytit prozitek
(fenomén) toho, co se jevi védomi, za soucasného "uzavorkovani" vlastnich ¢i teoretickych
vykladi a teorii.

Franklova antropologie vychazi z Schelerova pojeti etiky (teorie hodnot) a filosofické
antropologie (pojeti ¢lovéka jako duchovni bytosti, osoby). Hodnoty jsou podle Schelera
dostupné pouze fenomenologickym zfenim. Piesahuji ¢lovéka a jsou dané od Boha. S
hodnotami (Bohem) potom "komunikuje" to duchovni v c¢lovéku prostfednictvim lasky
(otevienost hodnotam) na zaklad¢é sebetranscendence: ,,Jediné ¢loveék - pokud je osobou - je
schopen povznést se sdm nad sebe - jako zivou bytost” (Scheler 1968, s. 74). Frankl ptebira
Schelerovo hierarchické uspofadani hodnot, které zjednodusil na tii druhy (zazitkové, tviri,
postojové).

Vedle Schelera mél na Frankla velky vliv M. Heidegger a K. Jaspers, a to zejména
Heideggerovo rozpracovani otazky po byti (existenci) a jsoucim (Heidegger 1996) a
Jaspersovo pojeti svobodné volby. Jaspres pojima byti jako to, které se rozhoduje, kym bude:
Byt clovékem znamena stavat se jim” (Jaspers 1996, s. 52).

Kdyz hovotime o tom, co pomahalo formovat logoterapii a existencialni analyzu, resp.
osobnost jejiho zakladatele, nemizeme opomenout nabozenské pozadi. Frankl byl hluboce
vétici Cloveék a jeho osobni pojeti "nadsmyslu" (zakladniho sméfovani lidské existence)
spocivalo v napliovani smyslu konkrétnich pozadavki Zivota ve vztahu k nejvyssi hodnot¢ -
Bohu. Jeho religiozitu ovlivnila zidovskd vira rodi¢t, dilo Martina Bubera (dialogicka
filosofie, Ja-Ty - J4-Ono) a setkavani s kiestanstvim (druha zena byla katolicka ...). Vztah s
Bohem povazoval Frankl za velmi intimni, tuto svou zkuSenost nikomu ve svych dilech
nevnucuje a respektuje jinad vyznani i lidi nevéfici.

Dalsi vyznamny vliv na vznik a vyvoj logoterapie piedstavuje osobni Zivot jejiho
zakladatele (viz kapitoly 1.6 a III.1.1.1). V celém jeho dile je patrnd tésna svazanost prozitého
a mysleného. Logoterapie a existencialni analyza tak ptfedstavuji hledani toho opravdu
lidského, duchovnich zdrojt ¢lovéka.

1.2 FRANKLOVO POJETI EXISTENCIALNI ANALYZY A LOGOTERAPIE

Frankl pojimal logoterapii jako na smysl orientovany psychoterapeuticky pftistup
vychézejici z "duchovnich zdrojit", ktery je pfipraven spolupracovat s tradi¢ni psychoterapii.
Pojmu "existencidlni analyza" neuzivd Frankl ve svém dile zcela jednotné (nékdy jako
filosoficko-antropologicky zaklad logoterapie jindy jako analyzu konkrétniho ¢lovéka). V této
préaci bude pojem "existencialni analyza" nadale pouzivan ve Franklové pojeti pro oznaceni
ontologického 1 ontického vykladu lidské existence.
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I.2.1 Prehled existencialni analyzy a logoterapie (schema 4 E)

Kdyz Frankl hovofil o logoterapii, pouzival pro sviij vyklad jednoduché, ale vystizné
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Obr. 1: Franklovo didaktické schéma "4E"
4."E" ..."tragicka triada"
3."E" ..."tfi hlavni cesty ke smyslu"
2."E" ..."oblast specificky lidského"
1. "E" ..."tfi roviny lidského byti"

Prvni "E" ptedstavuje celost cloveka tvofenou tfemi rtiznymi zplisoby lidského byti:
somatickou, psychickou a specificky lidskou, noetickou rovinou.

Druh¢ "E" se zabyva dynamikou specificky lidské roviny. V noetické (duchovni)
roviné se ¢loveék jako osoba mulZe na zaklad¢ sebedistance svobodné rozhodovat, a to 1 proti
somatické a psychické roviné sebe sama (vzdormoc ducha). Tak dochdzi k existenci. Aby tato
volba pfinesla pocit naplnéni existence, nesmi byt v rozporu s primarni motivacni silou
cloveéka - "vili ke smyslu". Vile ke smyslu je bezprostiedné spojena se sebetranscendenci
(¢lovek je zaméfen na néco jiného nez na sebe sama - na hodnoty).
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Frankl véfil, Ze Zivot ma za vSech okolnosti smysl, ktery se da naplnit uskute¢nénim
hodnot. Tteti "E" tak piedstavuje tfi hlavni cesty, jak naplnit Zivot smyslem: skrze prozitkové,
tvliréi a postojové hodnoty. Pokud se ¢lovék ocitne v situaci, ze nemiize od svéta pfijimat
(hodnoty prozitkové) a nemize ani svétu dévat (hodnoty tvirci) kvali nezménitelnym
aspektim lidské existence (utrpeni, vina, smrt), miize stale jesté k této situaci zaujmout postoj
(hodnoty postojové). Clovék mize i v takové situaci zménit postoj k vlastnimu Zivotu a
piijmout jej tak za sviij ukol.

V "tragické triad¢" jde o to dat zivotu ano, navzdory vSemu, co ¢lovéka omezuje v
jeho existenci (utrpeni, vina, smrt). Frankl tik4, Ze ¢lovek je schopny obratit utrpeni v dilo a
¢in, vinu vzit jako pfileZitost zménit se k lepSimu a uvédoméni si vlastni konecnosti jako
podnét k odpovédnému jednani (vyuzit dobte sviij Cas a prilezitosti).

1.3 EXISTENCIALNI ANALYZA

V "Lékatské péci o dusi" rozlisil Frankl obecnou a specidlni existencidlni analyzu
(Frankl 1994b). Obecnou existencialni analyzou rozumél Frankl teoreticko-vyzkumny smér,
ktery se zabyva ontologickou rovinou existence: ,,V tomto smyslu je existencidlni analyza
pokus o psychoterapeutickou antropologii, kterd ptredchazi nejen logoterapii, ale vSem
psychoterapiim.” (Frankl 1987, s. 59). Specialni existencidlni analyzu potom chépal jako
analyzu konkrétni osoby, jejiz pomoci se snazil klienta pfivést k prozitku odpovédnosti za
svij zivot. Pozdéji vSak vétSinou pouzivé termin "existencialni analyza" nejednotné, v obou
téchto vyznamech bez rozliseni (napt. Frankl 1999).

V' zakladu existencialni analyzy stoji Franklovo pojeti ¢lovéka - antropologicka
koncepce - ptesvédceni, ze: ,,Clovéku jde predevsim a naposledy o smysl a nic nez smysl”
(Frankl 19944, s. 74)

1.3.1 Franklova antropologie

Ve Franklov€ antropologické koncepci se prolinaji dv€ zakladni otazky: co ¢ini
Clovéka cClovékem (co je specificky lidské) a co mu umoziuje existencialné zit - prozit
"zdravy", naplnény Zivot.

1.3.2 Franklovo pojeti existence

Frankl pojimé existenci v tradici novoveéké filosofie a oznacuje ji specificky zptisob
byti ¢loveka (vykon), ktery jej odliSuje od byti jinych jsoucen jeho svobodou, zodpovédnosti,
intenci k sebetranscendenci, schopnosti uvédomovat si své byti, schopnosti rozhodovat ...
Clovék je do uréité miry nezavisly na danostech byti (osudu): ,,... u ¢lovéka se nejedna o byt
fakticky, nybrz o byt fakultativné, ne o "muset byt takovym a nikdy jin}'/m*" ... ale daleko

Nun-einmal-so-und-nicht-anders- werden-Miissen
Immer-auch-anders-werden-Konnen
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vice o "moci se stale stavat nékym jin}'Im**".” (Frankl 1987, s. 61) Rozhodovanim o sob¢
¢lovek presahuje své psychofyzické byti (psychofyzikum - fakticky vyskyt).

Existence se odehrava v duchovni roviné ¢lovéka. V této roviné mé ¢lovék moznost se
rozhodnout, kym se stane: ,,Jsou v ném moznosti od and¢€la az po d’abla. Nebot’ ¢lovek, jak
jsme jej poznali - a poznali jsme ho jako snad zadna generace dosud - je bytost, ktera
vynalezla plynové komory; ale je to soucasné bytost, kterd sla do téchto plynovych komor
zptima s Marseillaisou nebo n&jakou motlitbou na rtech.” (Frankl 1994a, s. 64) Clovék tak
vzdy nese zodpoveédnost za to, jak Zije. Zodpovida se vzdy vici hodnotam pfitomné situace.
Tim se dostavame k dalSimu velmi dilezitému rysu existence - k sebetranscendenci: ,,Ek-
sistovat znamena vystoupit ze sebe sama ven a piesdhnout sebe sama, pricemz clovek
vystupuje z roviny télesné-dusevni a ptichazi k sob¢ skrz duchovni prostor.” (Frankl 1987, s.
61) Existence ma tak smér (intenci) - zamétfuje ¢lovéka mimo sebe, k hodnotdm ve svéte
(smyslu): ,,Clovék vzdy sméfuje a je zaméfen na néco jiného neZ na sebe sama, jmenovité na
smysl, ktery ma byt naplnén, nebo na jiné lidi, s nimiz by se v lasce setkal.” (Frankl 1994b, s.
175) Aktivné, svobodné a v sebetranscendenci utvareny zivot, za ktery mohu zodpovidat (je v
souladu se svédomim), pfinasi pocit existencidlniho naplnéni (smysluplnosti Zivota). V
opacném piipadé nastava existencialni krize.

1.3.3 Dimenzionalni ontologie
Frankl pouzivad k snadnéjSimu porozuméni obrazu ¢lovéka v jeho "antropologické

jednoté¢ a ontologické rozmanitosti" vykladové schéma - dva zdkony "dimenzionalni
ontologie".
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Obr. 2: Jedna a tataz véc promitnutd ze své dimenze do riznych dimenzi, které jsou nizsiho fadu nez jeji vlastni
dimenze, se zobrazuje tak, Ze si zobrazeni navzajem odporuji. (V tomto piipadé je oteviena nadoba - sklenice -
redukovéna na uzavieny prumét - obdélnik a kruh.). (pfevzato z Frankl 1987, s. 66)
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Obr. 3: Rizné véci (zde slouzi jako model valec, kuzel a koule), promitnuty ze své dimenze do jedné a téze
dimenze, ktera je nizS$iho fadu nez jejich vlastni dimenze, se zobrazuji takovym zplisobem, Ze jsou jejich
zobrazeni shodna (ze samotnych pramétd - kruhti - se neda usoudit, co je projikuje, "vrha" - projekce je
viceznaéna). (ptevzato z Frankl 1987, s. 66)

Tyto geometrické zékonitosti potom Frankl pfendsi na obraz ¢lovéka. Prvni z nich
ukazuje "priméty" ¢lovéka do somatické a psychické roviny jako rozporuplné (rozmanité)
obrazy, ale v dimenzi vyssi jako jednotu (celek). Priméty pak naznacuji, Ze nemilZe jit o plné
uchopeni skutecnosti. K druhé zakonitosti Frankl tika, Ze: ,,... objevy ziskané v niZSich
dimenzich si zachovavaji v ramci téchto dimenzi nadéle platnost, a to plati ve stejné mife o
tak jednostrannych badatelskych smérech jako Pavlovova reflexologie, Watsonlv
behaviorismus, Freudova psychoanalyza, Adlerova individualni psychologie.” (Frankl 1994a,
s. 38) Varuje tak pied generalizaci jednostrannych pohledt na ¢lovéka (monadologie).

Frankl popisuje ¢loveka ve tfech dimenzich: télesné, dusevni a duchovni. Tyto tfi
dimenze navzdjem ptredstavuji jednotu, celek v rozmanitosti (riznorodosti) - tfi slozité
propojené urovné lidského byti. Tento trojdimenziondlni model lidské urcenosti neni staticky,
ale pokousi se vysvétlit obraz ¢lovéka dynamicky (v zékladu stoji "ville ke smyslu").



Martin Wagenknecht: “Nastin dal§iho vyvoje Franklovy existencidlni analyzy a logoterapie “-éast diplomové prace

-7 RN
’ S ,
y R ... DUCHOVNI
s, \ ROVINA
/ '\
e a
---------------- \
' ......................... ,
! | ... PSYCHICKA
! | ROVINA
\\ S b
: ¥
\\,’ ... SOMATICKA
N 4 ROVINA
\\\ -

Obr. 4: "Antropologicka jednota a ontologicka rozmanitost" ¢lovéka - tfi dimenze lidského byti: somaticka,
psychicka a duchovni rovina

Somatick4 rovina

Clovéku jako télesné bytosti jde o pieziti, uchovani Zivota - udrzeni rovnovahy mezi
vnéj$im a vnitinim prostredim. Zajisténi optimalniho fungovani télesnych funkci témeét uplné
zavisi na vnitinich a vnéjSich danostech a probiha vétSinou nevédomée. Dynamika
(biodynamika) spociva ve vyskytu nerovnovahy (potieby), sméfujici k vyrovnani,
znovunabyti rovnovahy (naplnéni potieby). Na této roviné fungovani "musim". (Balcar in:
Vymétal 1997, s. 220).

Psychicka rovina

Clovék jako duSevni bytost touzi citit se dobfe. Balcar k psychické dimenzi fika:
,»Dusevni déje u Cloveka smétuji k ovladani sebe a okoli, k ziskdvani prevahy na Urovni
poznani i na Girovni konani. Ridi se zakonitostmi vniméni a citéni, u¢eni a mysleni, motivace a
snazeni a vedou ve svych uCincich ke zméndm prozivani, které dale plsobi zmény ve
fyziologii a v chovani jedince - namisto té€lesného uchovani je zde fidicim principem
prizpisobeni.” (Balcar in: Vymétal 1997, s. 220). Patii sem vedle emocionalni, kognitivni a
konativni oblasti ¢loveéka také oblast socidlni. DuSevni déje probihaji v polarit¢ védomé -
nevédomé. Dynamika (psychodynamika) potom spociva ve vyskytu pohnutky (motivu)

smétujici prostiednictvim chovani k uspokojeni (odstranéni napéti) (Balcar in: Vymétal 1997,
s. 220).

Frankl sam se pfiiliS nevénoval popisu somatické a psychické dimenze, spise
zdiiraznoval nésledujici dimenzi - dimenzi duchovni.

Duchovni rovina .
Clovek jako duchovni bytost touzi zit sviij zivot smysluplng (vile ke smyslu). Smysl
hledé4 "to duchovni v ¢lovéku" - osoba. Ve Franklove pojeti je osoba sebeurcujici (urcuje, co

v

se v pfistim okamziku stane, co ucini) - zaujima postoje a uskuteciiuje hodnoty (viz existence

“ Nutno predeslat, Ze u Frankla pojem "duchovni" (noeticky) neni nutng spjat s nibozenstvim, protoze
v konecném dusledku je na kazdém ¢loveku, zda a nakolik da smyslu svého zivota nabozensky
vyznam.
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1.3.2). Osoba je ve svych rozhodnutich a Cinech svobodna, zaroven vsSak nese za sva
rozhodnuti odpovédnost (svédomi).

Noetické dé&je se odehravaji na védomé i nevédomé urovni. Frankl popisuje vedle
"pudového" nevédomi také nevédomi "duchovni": ,Zndme a uznavame nejen pudové
nevédomi, nybrz i duchovni nevédomi, a z této vrstvy vyrusta i cit. Citéni v sob¢ dokaze mit
mnohem vice citlivosti nez rozum vibec kdy dokaze mit v sob¢ pronikavosti.” (Frankl 1999,
s. 129) Duchovni nevédomi je uzce spojeno s intuici (citénim svédomi - viz 1.3.6).

Dynamika duchovni roviny vzniké z napéti mezi tim, "co je" (¢lovek v situaci), a tim,
"co ma byt" (svédomim uchopena vyzva situace). Hleda, co je "spravné". Duchovi dynamiku
¢lovéka (noodynamiku) Frankl popisuje: ,,... podstatnym znakem lidského byti je to, ze se
nachdzi v polarnim poli napéti mezi tim, co je, a tim, co ma byt, ze stoji tvaii v tvaf smyslu a
hodnotam, které na n¢j kladou pozadavky.” (Frankl 1994a, s. 73)

Frankl popisuje dva vziajemné vztahy mezi témito antropologickymi dimenzemi
(télesnou, duSevni a duchovni): somato-psychicky paralelismus a psychicko-noeticky
antagonismus.

Somato-psychicky paralelismus ptedstavuje tizkou spojitost mezi té¢lem a psychikou:
»Psychické a fyzické, resp. somatické jsou spolu ve vnitini jednoté, to vSak v zddném piipadée
neznamend, ze ... psychické a somatické jsou jedno.” (Frankl 1987, s. 64) Zmény na
psychické Grovni vyvolaji paralelni zmény na fyzické arovni a obracené - se snahou odbourat
vzniklé, vnitini napéti (homeostaticky princip).

Mezi duchovni dimenzi a "psychofyzikem" neni vztah paralelni, ackoliv jsou tyto
urovné nerozlucné spjaty, nybrz je zde nezavislost duchovni roviny na psychické a fyzické -
psychicko-noeticky antagonismus. Psychonoeticky antagonismus dava ¢lovéku moznost
oponovat: ,.Psychonoeticky antagonismus je, v protikladu k zdvaznému (obligdtnimu,
faktickému) psychofyzickému paralelismu, fakultativni, nezavazny. Podle toho je vzdormoc
ducha” pouha moznost, nikoli nutnost.” (Frankl 1987, s. 62) Na této rovind piisobi
existencialni dynamika - noodynamika. Tento dialekticky vztah duchovniho a
psychofyzického odrazi filosofickou otazku ideji a materidlniho svéta.

* Trotzmacht des Geistes
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Obr. 5: Psychonoeticky antagonismus
A ... to, co je smysluplné, nemusi byt piijemné
B ... to, co je pfijemné, nemusi byt smysluplné
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Obr. 6: Tti dimenze lidského byti a jejich provazanost
1 ... somato-psychicky paralelismus

| ... psychonoeticky antagonismus

E. Lukasova v aristotelovském duchu dodava k Franklové dimenzionalni ontologii
(Lukasova 1986, s. 27): "Kdybychom chtéli rozdélit zivot na nasi zemi podle ucasti na
ruznych dimenzich byti, dostali bychom nésledujici rozpis ...

rostliny, zvifata, lidé — télo
zvirata, lidé — t¢lo, duse

lidé — télo, duse, duch”
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K. Balcar k rozmanitosti lidskych dimenzi poznamenava: ,,... té€lesnou stranku svého
zivota pravdépodobné¢ sdili ¢lovek s rostlinami a zviraty, duSevni se zvitaty, duchovni stranka
je vysadou clovéka samotného. Je patrno, ze smérem od télesnych podminek a pochodii pres
dusevni az po duchovni postupné ubyva deterministické podminénosti a ptibyva volnosti a
moznosti volby.” (Balcar in: Vymeétal, 1997, s. 220)

Podle "uhlu" pohledu se nam "oblast specificky lidského" (osobné-existencialni,
duchovni dimenze) jevi jako duchovni dimenze (ontologicky), osoba (fenomenologicky) ¢i
existence (antropologicky).

1.3.4 Svoboda a odpovédnost

K podstaté lidské existence, jak jiz bylo vySe feceno, patii "byt svobodnym" a "byt
odpovédnym". Svoboda i odpovédnost vychazeji z duchovni dimenze Elovéka a jsou tak
soucasti "vile ke smyslu". Svoboda ¢lovéka spoc¢iva v rozhodovani, kym se stane, co ucini.
Odpovédnost je potom zodpovédnosti vii€i jednorazovosti, jedinecnosti situace (hodnotdm,
smyslu). Svoboda a odpovédnost se setkavaji pii rozhodovani v nasSem svédomi. Svoboda je
tak s odpovédnosti neoddélitelné spjata.

Frankl popisuje svobodu ve dvou aspektech: ,,V negativnim aspektu znamend jen
"svobodny od", v pozitivnim "svobodny k", je svobodou od "byt takovym" a svobodou k

"existovat". Tato existence Clov€ka znamena vSak koneckonct byt odpovédnym.” (Frankl
1994b;, s. 34)

Clovék mé "svobodu od" své psychofyzické podminénosti - od svého biologického,
psychologického a sociologického osudu. Osudem, osudovym rozumi Frankl to, ,,... co se
bytostné¢ vymyka svobod¢ ¢loveéka, co neni v jeho moci, ani v jeho odpovédnosti. ... K
osudovému patii predev§im vSechno minulé, a to praveé ve své neménnosti.” (Frankl 1994b,

s. 90)

"Svoboda k" spo¢iva v moznosti volby. Clovék méa moznost o svém byti svobodné
rozhodovat a to 1 vli¢i podminkdm nezménitelného osudu. Tyto podminky clovéka plné
neuréuji, ma moZnost se svobodné& rozhodnout, jak s témito danostmi nalozi. Clovék se miize
svobodné rozhodovat nejen proti své "psychofyzické danosti”, ale 1 proti svému svédomi
(noetické dimenzi).

Frankl se stavi odmitavé k pojimani svobody ¢lovéka jako absolutni, naprosté volnosti
(pouze "svobody od"). Takova svoboda musi byt doplnéna o odpovédnost. Frankl to nazorné
popisuje takto: kromé sochy Svobody na vychodnim pobfezi Spojenych stati by méla byt
postavena na zapadnim pobiezi socha Zodpovédnosti. (Frankl 1994a, s. 79)

Odpovédnost se v existencialni analyze vaze k zodpovédnosti za konkrétni situaci.
Nejedna se tedy ptimo o odpovédnost vii¢i "absolutni hodnote" (viz hodnoty a smysl 1.3.5),
ale spiSe o "situacni odpovédnost". Odpoveédnost vici vlastnimu svédomi (pozadavkim
smyslu). Tato odpovédnost se potom projevuje v uskuteCiiovani hodnot v aktivnim (se
svédomim souhlasnym) jednanim. Napliiovanim této odpovédnosti naplituji smysl v Zivoté.
Lidsky zivot je ale casové omezen (je konecny). Vyzyva tim clovéka k nejvétsi odpoveédnosti,
k co mozna nejlepSimu "vyuziti" moZznosti Zivota. Frankl to vyjadfuje imperativem: ,,Jednej

13



Martin Wagenknecht: “Nastin dal§iho vyvoje Franklovy existencidlni analyzy a logoterapie “-éast diplomové prace

tak, jako bys zil podruh¢ a jako bys poprvé udé€lal vSechno tak Spatné, jak jen jsi schopen to
udélat.” (Frankl 1994a, s. 74)

1.3.5 Hodnoty a smysl

Frankl pojal byti jako byt-odpovédnym a to znamena byt odpovédny za uskutec¢novani
hodnot. Na zaklad¢ svého vlastniho zivota si uvédomil, Ze néds netla¢i nevédomé sily, ale
tdhnou nas hodnoty ve svéte: ,,Za sebe bych nebyl ochoten zit pouze pro své "obranné
mechanismy" ani zemfit kvili svym "reaktivnim formacim". Clovék je nicméné schopen Zit,
ano 1 zemfit, pro své idealy a hodnoty.” (Frankl 1994c, s. 66) Fenomenologicky potom
vyvodil "viili k hodnotdm (smyslu)" jako primarni motivaci ¢lovéka. Pojem smyslu je tedy
uzce spjat s hodnotami - nalezeni smyslu znamena nejdfive objevit hodnoty (viz logoterapie
1.4)

Frankl vychazi ze Schelerova déleni hodnot na "situacni" a "vé€né". Situacni hodnota
(smysl okamziku) je vybirdna vzhledem k objektivnim hodnotdm - je vztahovdna k
"hodnotovému maximu" (nadsmyslu). Frankl vidi hodnoty a smysl jako moralni a apelujici:
,Kdyby smysl a hodnoty byly jen né¢im, co se vynofuje ze samotné¢ho subjektu, tj. kdyby
nebyly né¢im, co vyrista ze sféry mimo cloveéka a nad ¢lovékem, ztratily by okamzité povahu
naroku." (Frankl 1990, s. 545)

Frankl ucinil "kopernikovsky obrat" v pojimani smyslu. Postavil jej do stfedu lidského
zivota (jako Kopernik Slunce do stfedu slune¢ni soustavy), ¢imZ uvedl c¢lovéka do
dynamického vztahu s jeho smyslem. Tim se postavil proti psychologismu své doby (zména
paradigmatu - ne ¢lovek, ale "Zivot" klade pozadavky). Frankl to popisuje: ,,Zivot sam je to,
kdo klade ¢lovéku otazky. Clovék sam neni tim, kdo se ma tazat, je mnohem vice tim, kdo je
zivotem tdzan, kdo ma Zivotu odpovédét a kdo se ma Zivotu zodpovidat. Ale odpovédi, které
clovék dava, mohou byt pouze konkrétni odpovédi na konkrétni "otdzky Zivota". Ze
zodpovédnosti za existenci vyplyva jejich zodpovidani.” (Frankl 1987, s. 141).

Frankl dale pojima hledani smyslu jako neustaly proces konkrétnich otazek a
odpovédi: ,,Ve stoleti, v némz se zd4, ze Desatero piikdzani ztratilo pro tolik lidi platnost,
musi byt ¢lovek ucinén schopnym zaslechnout 10 000 ptikdzani, kterd jsou obsazena v 10 000
situacich, s nimiz jej jeho Zivot konfrontuje.” (Frankl 1994a, s. 17)

Tento "situacni" smysl pak nedefinuje obsahové¢, nybrz formalné jako vyzvu (tkol) -
nejlepSi mozZnost dané situace na pozadi dané skuteCnosti. Smysl je ale vazan nejen situacné,
nybrz 1 osobné - vzdy také zavisi na "vnitinich proménnych" individua - méni se od situace k
situaci a od Cloveéka k clovéku. Proto neexistuje smysl spole¢ny vSem lidem - absolutné
nejlepSi moznost situace. Pfipadné obsahové vymezeni smyslu prenechava filosofii a teologii.

Vedle tohoto "situacniho" smyslu Frankl hovofi o vy$§im, poslednim, kone¢ném,
absolutnim smyslu (nadsmyslu) nebo Smyslu s velkym "S": | VSechno, co se ¢loveéku piihodi,
musi mit néjaky posledni smysl, néjaky vyssi smysl. AvSak tento vyssi smysl nemizeme znat,
v n¢j musime prave vefit.” (Frankl 1997, s. 43)
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Diiraz ale klade Frankl na "situa¢ni smysl", protoze ¢lovek nevi, co od néj zivot jesté
otekava (jaky je smysl jeho Zivota jako celku). Clovék nese v kazdém okamziku odpovédnost
za to, co ucini v okamziku pfiStim, a nevi, kdy z tohoto svéta odejde. Jedna tak v Case s
védomim konec¢nosti svého byti, coz jej nuti k odpovédnosti za svlij zivot. Myslim, Ze
nasledujici citat dobfe vystihuje vzajemnou provazanost "situa¢niho" a "vyssiho" smyslu.
Frankl v ném pfirovnava smysl k filmu: ,,Sklada se z tisici a tisicti jednotlivych scén a kazda
jednotliva scéna dava divakovi smysl; ale smysl celého filmu vysvitne nejdiive na konci filmu
... A nezavisi rovn¢z konecny smysl - smysl naSich zivotl na tom, jestli my nejdiive
naplnime smysl kazdé jednotlivé situace, dle naseho nejlepsiho védomi a svédomi?” (Frankl
1993, s. 129)

U religidézniho ¢lovéka koresponduje "vy$si smysl" s Bohem. Frankl sdm ve svych
pozd¢jsich pracich spojuje tuto viru, Ze zivot ma "vysSsi smysl", s konkrétnim obsahem, ktery
odpovida Bohu: ,Jednim slovem: Bih neni jedna véc mezi ostatnimi, nybrz - feceno s
Martinem Heideggrem - "byti samo".” (Frankl 1993, s. 132) Pro Frankla je tak na pozadi
vSeho absolutni hodnota - Buh. Absolutni hodnota zadny smysl nema, protoze sama je
smyslem. Smysl a hodnoty jsou potom jejimi prostfedniky: ,,Smysl musi vzdy pfedchazet byti
... (posledni) smysl (vyssi smysl, jak to obvykle formuluji) ptedchéazel byti, aby ho byti
nasledovalo, aby smysl strhaval byti s sebou.” (Frankl 1994b, s. 77) Smysl (Bth) stoji pted
bytim, pied hodnotou (na poc¢atku byl "smysl"), proto mohou hodnoty vést ke smyslu. Bih tak
onticky a ontologicky ptfedchdzi smysl a hodnoty. Vira se d4, podle Frankla, definovat jako
napliovani "viile k poslednimu smyslu" (Frankl 1993, s. 137).

Vztahem k absolutni hodnot¢ mize potom logoterapie zvédomit nevédomou
religiozitu ¢lovéka.

1.3.6 Svédomi

Svédomi je specificky lidsky jev, ktery je tésn€ svazan s "duchovnim" nevédomim a
noodynamikou (napétim mezi bytim a smyslem). Svédomi je ndm dané (vrozen¢), zajiStuje
spojeni Clovéka s transcendentnem (hodnotami, smyslem). Svédomi je iraciondlni a
prelogické, proto pravé velkd, prava, existencialni rozhodnuti byvaji nereflektovana (Frankl
1987, s. 77). Ukolem svédomi je anticipovat, intuitivng vycitit, co je z moznosti situace
"spravné, dobré uskutecnit" - vycitit konkrétni, jedine¢ny smysl Zivotni situace (osobni
vyzvu). Frankl fika: ,,Dalo by se definovat jako intuitivni schopnost najit jednorazovy a
jedine¢ny smysl, ktery se skryva v kazdé situaci. Jednim slovem, svédomi je organ smyslu.”
(Frankl 1994b, s. 58)

Clovék je na jedné strané svobodny i vii¢i svému svédomi (zda jej pfi rozhodovani
vyslysi ¢i nikoliv), na druhé strané si ¢lovék nemulze byt nikdy skutecné jisty, zda napliuje
kone¢ny smysl svého Zivota. Svédomi je spojeno s tajemstvim existence: ,,Svédomi muiize
totiz Cloveka také oklamat. Jesté vice: az do posledniho vydechnuti ¢lovék nevi, zda opravdu
naplnil smysl svého Zzivota, ¢i zda se spiSe jenom nemylil: ignoramus et ignorabimus
(nezndme a nebudeme znat).” (Frankl 1994b, s. 58) Dle Frankla je svédomi mistem naSich
nejintimnéjSich rozhovori s Bohem, ve kterych vrcholi vztah Ja-Ty (ve smyslu M. Bubera).
(Frankl 1993, s. 135)
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1.3.7 Tragicky optimismus

Franklovo dilo se vyznacuje optimistickym postojem k existenci, a to 1 pfes (nebo
praveé pro) tézké, traumatické zazitky jeho vlastniho Zivota. Tradi¢ni existencidlni témata
lidského byti a ud&lu Frankl nevidi pesimisticky jako bezvychodna”. Pfevraci pohled na
tragické udalosti v otazku, co ¢loveku tim osud tikd, co od n¢j Zivot ¢eka, jaky je v této chvili
jeho ukol. Frankl hovoii o "tragickém optimismu" - optimismu tvari v tvar tragédii (Frankl
1985).

Frankl rozliSuje mezi nevyhnutelnym utrpenim, které se tykd "tragické triady"
(utrpeni, vina, smrt), a "zbyteCnym utrpenim " vychdazejici z neadekvatniho (neurotického)
zivotniho stylu (poruchy vztahd, strachy, nutkani ...) (Frankl 1987, s. 142).

Frankl predpoklada pro zvladani tragickych aspektll zivota (utrpeni, vina, smrt)
specificky lidsky potencial - schopnost ducha vzdorovat (ptetvofit i negativni aspekty Zivota v
néco pozitivniho, konstruktivniho). Je to schopnost existencialné zit i za tragickych
podminek: ,,... obratit utrpeni v dilo a ¢in, vyvodit z viny pfilezitosti zménit se k lepSimu a
vyvodit z lidské pomijejicnosti podnét pro uskutecnéni odpovédného ¢inu.” (Frankl 1985)
Clovék je schopny naplnit i v zdanlivé beznad&jné situaci tu nejlepsi moznost (smysl), ale
nemuze se prinutit, aby byl nepodminéné optimisticky (aby vidél nadéji). "Tragicky
optimismus" je "vedlej$im produktem" uskutectiovani smyslu a hodnot.

Frankl popisuje tfi druhy hodnot, které vedou k naplnéni smyslu (Frankl 1994a, s. 61-
63):
e hodnoty tviirci - Clovek tvotici "dava" néjakou hodnotu svétu (€in)
e hodnoty prozitkové - ¢lov€k prozivajici pfijiméa néco hodnotného ze svéta (proziti druhého
- laska atd.)
e hodnoty postojové - spocivaji v tom, jak se trpici ¢lovék (ochuzeny o zazitkové a tvirci
hodnoty) postavi ke svému nezménitelnému osudu.

Smysl miize trpici €love€k najit v tom, Ze utrpeni pfijme jako vyzvu k jeho pfekonani.
Tim, Ze se pokusi objevit ve své "beznad&né" situaci piece jen néjaky smysl (nadéji).

Franklova antropologie, a z ni vyplyvajici psychoterapie, je zaloZzena metafyzicko -
nabozensky - usiluje naplnit existenci sebetranscendenci.

|.4 FRANKLUV POHLED NA LOGOTERAPII

Kdyz jeden americky lékat chtél, aby mu Frankl fekl stru¢nou definici logoterapie,
nebo alespont uvedl rozdil mezi psychoanalyzou a logoterapii, zeptal se ho Frankl: ,,Ale
muzete mi nejdiive jednou vétou poveédét vy, co povazujete za podstatu psychoanalyzy?”
Lékar odpoveédel: ,,Pii psychoanalyze si musi pacient lehnout na pohovku a tikat véci, které
jsou mu nékdy nepiijemné” a na to Frankl: ,,Nuze, v logoterapii smi pacient zlstat sedét, ale
musi slyset véci, které jsou mu nékdy velmi nepifijemné.” (Frankl 1994c, s. 65).

srov. francouzsky existencialismus
unndtig Leid
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Logoterapie, v puvodnim Franklové pojeti, byla protikladem a zaroven doplnénim
Freudovy psychoanalyzy a Adlerovy individudlni psychologie. Frankl se vymezoval
pfedevsim proti redukcionistickym tendencim téchto smért a snazil se je vyvazit rozsifenim o
"specificky lidskou dimenzi". Pozd¢ji vnimal Frankl logoterapii spiSe jako piispévek k
"rehumanizaci psychoterapie": ,,Logoterapie neni zadnou ndhrazkou za psychoterapii, ale
velmi dobfe miize logoterapie prispét k opétovnému polidsténi psychoterapie.* (Frankl 1994b,
s. 216)

Logoterapie oproti tradicnim smértiim psychoterapie zdiraziiuje umisténi clovéka do
svéta (objektivni hodnoty, smysl). V terapii je potom posilovana pozice duchovniho
(vzdormoc ducha - schopnost aktivné a svobodné zaujimat postoje) a to zvédoménim
schopnosti sebedistance (sebeuvédomeéni) a zaméefenim se na schopnost sebetranscendence
(zodpovédnost).

Logoterapie vychazi z pozitivniho pohledu na ¢lovéka a svét, pricemz zdiraziuje
orientaci na budouci: ,,... je metodou méné retrospektivni a introspektivni. Logoterapie se
zameétuje spiSe k budoucnosti, to jest k ukolim a vyznamim, které ma pacient v budoucnosti
splnit. Soucasné rusi jeho soustfedéni na sebe ... “ (Frankl 1994c, s. 65)

Teoretickym podkladem logoteraputické 1écby je vySe zminénd Franklova
antropologie a teorie motivace (existencidlni analyza). Terapie je potom hledanim,
znovuobjevovanim, ptip. prohlubovanim smysluplnych moznosti - bezprosttedniho smyslu -
klientovy situace (podpofeni jeho "vile ke smyslu") na pozadi objektivnich hodnot.

1.4.1 Pohled logoterapie na vybrané klinické obrazy

Frankl se ve svém "u&eni o smyslu oproti smysluprazdnoté™" vénoval otizce utrpeni z
nesmyslnosti existence. Frankl si vSak tuto otazku neklade ve vyznamu, co ¢ini Clovéka
nemocného, ale co mu naopak umoziuje fikat i takovému Zivotu ano. Pta se, co je tim proc,
které ¢lovéku pomaha prekonat utrpeni, nouzi nebo nemoc.

Podle Frankla vSak jediné ¢loveék zakouSi problemati¢nost a pochybnost své vlastni
existence, protoze jedin€ clovék se muize ptat po smyslu své vlastni existence a tim ji
zpochybnit (Frankl 1994b, s. 43-51). Tyto pochybnosti o smyslu zivota nejsou primarné ni¢im
patologickym, ale v nékterych ptipadech mohou byt patogenni. Jde o vymezovani si vlastniho
obsahu Zivota (hledani hodnot): ,,Proto pochybnosti o smyslu Zivota nemohou byt u ¢lovéka
samy o sob¢ nikdy vyrazem néceho chorobného, je to daleko spiSe specificky vyraz lidského
byti viibec - vyraz praveé toho nejlidstéjsiho v lovéku.” (Frankl 1994b, s. 43)

Tyto pochybnosti o smyslu existence (rozpor mezi pozadavky zivota a vlastnimi
naroky na zivot) obvykle doprovéazi pocity tUzkosti (existencidlni) z prazdnoty a
bezesmyslnosti existence (existencidlni vakuum). Je to stav duchovni nouze a tisn¢, a zélezi
na tom, jakym zplsobem se s nimi clovék vyrovnava. Zpisoby vyrovnavani se s
existencialnim vakuem (pfip. existencidlni frustraci - zmateni dosazeni "smyslu"), jsou riizné,

" Sinnlehre gegen die Sinnleere
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patologické vyusténi pak piredstavuje noogenni neurdzu . Noogenni neurdzy vychazeji z
duchovni dimenze a jsou odrazem konfliktu osoby a svédomi (hodnot).

Specialnim pfipadem noogenni neurdzy je nedélni neurdza - deprese objevujici se
jakmile skon¢i béznd zaméstnanost a clovéku mohou volné pronikat do védomi myslenky o
smyslu Zivota.

Logoterapie pii 1é¢bé noogennich neurdz vystupuje jako specificka 1é¢ba: ,,Jsou-li
noogenni neurdzy skutecné neurdézami, které vznikaji "z duchovnich pfi¢in", je zfejmé, ze
také vyzaduji psychoterapii "z duchovnich zdroja".” (Frankl 1999, s. 99). Logoterapie potom
1é¢i poukdzanim na moznosti nalezeni smyslu v novych, svizelnych i beznadéjnych situacich.

Frankl vidi v zdkladu neurotického symptomu ¢tyfti Cinitele vychazejici z jednotlivych
dimenzi lidského byti: ,,Tak se ndm neurdza prezentuje soucasné: jako nasledek néceho
fyzického, jako vyraz néceho psychického, jako prostfedek v ramci socialniho silového pole a
konecné jako modus existence.” (Frankl 1994b, s. 149).

V kazdé nemoci jsou ucastny vSechny Ctyfi slozky, ale je dilezité, v jakém jsou
vzajemném pomeéru, ktera z nich pisobi jako primarni zdroj nemoci. Frankl tedy pfedpoklada
noogenni ohrozeni (noogenezi) v zakladu mnoha dalSich onemocnéni neurotické a
psychotické povahy (Frankl 1999). Logoterapie se vedle noogennich poruch zaméfuje 1 na
dalsi tzv. "reaktivni neurdzy" (uzkosti a fobie, vtiravosti a nutkédni, funkéni télesna selhavani
aj.) Vv jejichz zakladu stoji klientova soustiedénost na sebe. Ve své teorii neur6z rozliSuje
Frankl tfi patogenni vzorce (Frankl 1999):

1) "bludny kruh" uzkostné a fobické neurdzy
Frankl pfedpoklada v podtextu fobii ocekavajici (anticipacni) Gzkost, kterd paradoxné
privodi to, ¢eho se klient boji. Specidlnim ptipadem této tizkosti je strach pted strachem.

potvrzuje

symptom fobie

Obr. 7: Pacient reaguje na urcity symptom (prozitek uzkosti) obavou, Ze se znovu vyskytne. Toto tuzkostné
ocekavani vede k tomu, Ze se symptom opravdu dostavi. To pacienta v jeho o¢ekavani jen utvrdi. (pfevzato z
Frankl 1999, s.15)

neurdza vznikajici z duchovnich zdrojt (oproti neurdze psychogenni)
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2) "bludny kruh" vtiravé a nutkavé neurdzy
U nutkavych stavi se klienti neboji strachu, ale sebe sama.

vyvolava

P

tlak protitlak

<

Obr. 8: Pacient je pod tlakem utoc¢icich nutkavych pfedstav a reaguje na né tak, ze se je snazi potlacit. Snazi se
tedy vyvijet protitlak. Pravé tento protitlak vSak pivodni tlak jen zesiluje. (pfevzato z Frankl 1999, s.16)

3) "bludny kruh" sexualni neurdzy

hyperintence

hyperrefle

J

Obr. 9: Piilisna snaha o sexualni vykon (hyperintence) je ¢asto doprovazena hodnocenim se z hlediska tohoto
vykonu (hyperreflexe), coz opét vytvafi "bludny kruh". (pfevzato z Frankl 1999, s. 27)

Podle Frankla ma logoterapie pét indikacnich oblasti (Frankl 1999):

e jako specificka terapie noogennich neuréz

e jako nespecificka terapie psychogennich neur6z a psychosomatickych onemocnéni

e jako lékaiska péce o dusi, obecny pristup ke klientim (nikoli odborné terapie, ale spise
jako doprovazeni nemocnych), ktefi jsou vystaveni nevyhnutelnému utrpeni (napf.
télesnému postizeni, nevylécitelné nemoci, neplodnosti aj.)

e jako lidsk4d péce zachdzejici s "lidskymi" (noetivnimi) problémy (kolektivni neurodzy,
"patologie doby", provizorni, fatalisticky, nihilisticky postoj k existenci, fanatismus ...),
které jiz nespadaji do medicinského okruhu a jsou spisSe sociogenni

e jako obrana nihilistické a redukcionistické indoktrinaci terapeuta ¢i psychoterapeutického
sméru ("iatrogenni" neur6zy)

1.4.2 Specifické psychoterapeutické metody logoterapie
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Jak jiz bylo vyse feceno Clovék nemlze ve své duchovni dimenzi onemocnét, ale
proziva zde stav duchovni nouze (postradani smyslu). Logoterapie se snazi primarné ptsobit
praveé v této duchovni oblasti Cloveéka, a to tam, kde je néjakym zpiisobem narusena. Vychazi
z predpokladu, ze pokud c¢lovék znad své "proc" zit, pak snese témét kazdé "jak zit" (F.
Nietzsche). Hledd proto v zivoté klienta objektivni hodnoty (pro néj jedinecny smysl) a
moznosti, jak je uskutecnit. Objektivni hodnoty potom davaji klientovi pro co Zit, nezavisle na
vnéjSich (napf. tspésnost) a vnitinich okolnostech (napt. psychofyzikum). Cilem terapie je
dovést klienta k radosti ze zodpovédné utvareného zivota.

Zpusob vedeni logoterapeutického rozhovoru je tzv. "sokratovsky dialog". Terapeut
se snazi dovést klienta pomoci otazek nejdiive k rozporu, relativizaci hodnot a poté k
pfekonani tohoto rozporu v zaujeti nového postoje. Terapeut s klientem hledd smér nového
zpusobu pojimdni moZznosti situace, které je postaveno na objektivnich hodnotach (oproti
hodnotam sebestfednym). Kdyz jsou tyto hodnoty nalezeny zamétuje se terapeutickd prace na
pievedeni konkrétnich rozhodnuti do klientova Zivota.

Pro praktické zvladani neurotickych patogennich vzorci (viz 14.2) pouziva
logoterapie nasledujici techniky.

1.4.2.1 Postojova zména

vvvvvv

postoj k témto symptomim, resp. k zivotu viibec (strach z odpovédnosti). Postojova zména se
potom zamétuje na zménu jednotlivych pro Zivot nezdravych postoji. Klient zaujima novy
postoj ke svému zivotu, na zdkladé¢ zmény postoje k sobé samému a ke svétu. Zvlastni
postaveni ma tato technika pfi konfrontaci s osudovym, nezménitelnym utrpenim, kdy se
snaZzi toto utrpeni ukazat v jiném, novém svétle (najit hodnotu utrpeni*).

Postojovd zména je nejen specifickou technikou, ale spiSe obecnym pfistupem v
logoterapii viibec.

1.4.2.2 Paradoxni intence

Technika paradoxni intence je postavena na schopnosti klienta k sebedistanci
(sebeodstupu). Frankl ji vymezuje: ,,Pacient dostava za tkol, aby si to, ¢eho se doposud tolik
obaval, nyni naopak pfal (pfi izkostné neurdze), popiipadé si to predsevzal ucinit (pii nutkavé
neur6ze).” (Frankl 1999, s. 17). Tedy klient je veden k tomu, aby si pfehnané ptal to, z ¢eho
ma strach, to pied ¢im utikd nebo to proti ¢emu bojuje. To neznamen4, Ze si pieje, aby se bal,
ale aby se stala ta situace, které se boji. Jde o imysIné uplatnéni humoru v terapii, proto je
dilezita schopnost klienta k sebeironii a humoru, pficemz se klient nevysmiva sam sobé, ale
svému strachu. Terapeut by mél klientovi metodu paradoxni intence vysvétlit, nacvicit ji s
nim a sam ji véfit.

“ Lukasova upozorfiuje na to, Ze pro terapeutickou praci jsou vyznamné také postoje k priznivym
podminkam Zivota (takto doplnéné postojové hodnoty nazyva "generalizované postojové hodnoty™)
(Lukasova 1986, s. 171).
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Paradoxni intence je indikovdna pii psychosomatickych piiznacich, fobickych a
obsesivné¢ nutkavych stavi. Neni vhodna pii hrozici sebevrazd¢.

1.4.2.3 Dereflexe

Technika dereflexe (odvratu od sebereflexe, sebepozorovani) je postavena na
schopnosti ¢lovéka k sebetranscendenci (sebepiesahu). Frankl k tomu poznamenava:
,Dereflexe v podstaté znamend ignorovat sam sebe.” (Frankl 1999, s. 125). Terapeut se snazi,
aby se klient odpoutal a osvobodil od piehnanych pozadavka na sebe, svého usili o vykon
(hyperintence) a od tizkostného, neustalé¢ho a ptilisSného pozorovani (hyperreflexe) symptomu
¢1 sebe sama. Vede jej k odvraceni pozornosti od ptiznakt, resp. sledovaného cile. Nejde jen
o odvedeni pozornosti od zuzkostiiujici situace, ale hlavné o to, aby se klient zaméril a
vénoval nékomu nebo nécemu jinému (smysluplnému), konkrétnimu tkolu, na ktery zaméti
svou pozornost. Terapeut s klientem hledaji v moznostech situace, které klient diky svému
"hyperstavu" nedostate¢né vnima , takové obsahy (objektivni hodnoty), kvili kterym je klient
ochoten sebe upozadit (nezlstavat jen u sebe).

Dereflexe je indikovéana u poruch spanku, sexudlni dysfunkce, drogovych zavislosti,
nadmérné zavislosti na sob¢ a dalSich nadmérnych (hyper-) stavech.

To, co ¢ini z logoterapie jedinecnou psychoterapeutickou strategii, nejsou ani tak
terapeutické techniky, jako jeji specificky pfistup k clovéku.Tento nedeterministicky pohled
na ¢loveéka se snazi logoterapie $ifit i mimo oblast psychoterapie.

SHRNUTI - FRANKL A JEHO VEDECKA PRACE V DATECH

V této kapitole se snazim na zékladé piectené literatury, zvlasté pak knihy "Co v mych
knihach neni." (Frankl 1995, 1997), shrnout nejdilezitéjsi okamziky Franklovy védecké
prace

1915 Frankl studuje na gymnaziu, kde se stavi proti redukcionismu a nihilismu nékterych

az profesort. Cte romany Werfla, Tolstého a Dostojevského a zabyva se piirodnimi

1923 filosofy jako Wilhelmem Ostwaldem a Gustavem Fechnerem. Navstévuje prednasky
filosofie a kursy aplikované a experimentalni psychologie na lidové univerzité
(Wiener Volkshochschule) a také prednasky na psychiatrické univerzitni klinice
(Wiener Universitétsklinik fiir Psychiatrie), ¢imz se dostdva do kontaktu s
psychoanalyzou, nejdiive s vyznamnymi Freudovymi zdky Eduardem Hitschmannem
a Paulem Schilderem, pozdé€ji vede intenzivni korespondenci 1 se samotnym
Sigmundem Freudem.

1921 Frankl rozviji své myslenky o "nadsmyslu" a pozadavcich Zivota na své prvni
piednasce "Uber den Sinn des Lebens" (O smyslu Zivota) v pracovni filosofické
skupiné vedené Edgarem Zielselem na lidové univerzité. Stava se funkciondiem
Socialistické délnické mladeze (Die Sozialistische Arbeiterjugend), jejimz clenem
zlustava nekolik let.

“ vybrané osobni tidaje uvadim v kapitole I1L.1.1.1
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1923

1924

1925

1926

1927

1928

1929

1930

Ukonc¢uje gymnazium maturitni praci ""Zur Psychologie des philosophischen
Denkens” (K psychologii filozofického mysleni - psychoanalyticky orientovana
patografie o Arthurovi Schopenhauerovi). Vychéazi jeho prvni ¢lanky v ptilohach
denik.

Vychazi prvni Franklav védecky c¢lanek ""Zur mimischen Bejahung und
Verneinung" (K mimickému pfitakani a nesouhlasu) v Mezinarodnim ¢asopise pro
psychoanalyzu (International Zeitschrift fiir Psychoanalyse). Setkdva se osobné se
Sigmundem Freudem, ale v t¢ dob€ ma na n¢j jiz vétsi vliv koncepce Alfreda Adlera.
U Paula Federna zac¢ina cvi¢nou analyzu (pouze jeden pohovor). Na zaklad¢ téchto
setkani se Frankl rozhodl opustit psychoanalyzu. Stavad se vykonnym piedsedou
socialistickych stfedoskolakl celého Rakouska.

Frankl vstupuje do Videnského spolku pro individualni psychologii (Wiener
Vereinigung fiir Individualpsychologie), v jehoz ¢asopise (International Zeitschrift fiir
Individualpsychologie) uvefejiiuje ¢lanek *‘Psychotherapie und Weltanschauung'
(Psychoterapie a svétovy nazor), kde se snazi v pouhych dvaceti letech vyjasnit
hranice mezi psychoterapii a filozofii. Klade zde zvlastni diraz na problematiku
smyslu a hodnot, coz se stane celozivotnim motivem jeho prace.

Frankl mé vetejné ptrednasky na kongresech v Diisseldorfu, Frankfurtu a Berling, kde

poprvé pouziva pojem “‘logoterapie™. Na tfetim kongresu individualni psychologie v
Diisseldorfu se odchylil od Adlerova ortodoxniho pfistupu. Nesouhlasil s jeho
nazorem, ze neur6za je pouhym prosttedkem k dosazeni ucelu. Jak to vyjadril pozdéji,
nemusi byt etiologicky vzdy psychogenni, ale mize byt i noogenni. To také prispélo k
tomu, Ze jej o rok pozdéji ze spolku pro individudlni psychologii vyloucili.

Frankliv vztah k Alfredu Adlerovi se vyostfuje, mj. také diky sympatiim k
odstoupiv§im individudlnim psychologim Rudolfovi Allersovi a Oswaldu
Schwarzovi, ktefi v Adlerové spolku nenachézeli uplatnéni pro své antropologické
zaméteni. Na zaddost Alfreda Adlera je vyloucen z Videniského spolku pro individualni
psychologii. Prostfednictvim Rudolfa Allerse se setkava s filosofickou antropologii a
fenomenologii Maxe Schelera, konkrétné€ s jeho knihou "Formalismus in der Ethik".
Potad4d na lidové univerzité¢ vibec prvni kurzy duSevni hygieny. Po vylouceni z
Adlerova spolku zaklada s Fritzem Wittelsem a Maximilianem Silbermannem
akademicky spolek pro medicinskou psychologii (Akademische Verein fiir
medizinische Psychologie), jehoz ¢lenem rady byl mj. i S. Freud.

Frankliv zajem se pfesouva od teorie k praxi. Ve Vidni a dalSich Sesti méstech
organizuje poradny pro mladez, které poskytovaly mladistvym v duSevni tisni
bezplatné poradenstvi. Poméhaji mu pfitom August Aichhorn, Rudolf Dreikurs,
Charlotta Biihlerova a dalsi.

Zacina pouzivat rozdéleni hodnot na zazitkové, tvirci a postojové.

V ramci poraden pro mladez organizuje v dobé predavani Skolnich vysvédceni
zvlastni akci "Poradenststvi v souvislosti s vysvédcenim", kterd je zaméfena na
zékovské sebevrazdy souvisejici s vysvédcenim. Diky tspéchu této akce byl pozvan
Wilhelmem Reichem do Berlina, déle na univerzitu v Praze a v Budapesti. Otto Potzl
mu povoluje, aby jesté¢ jako student mediciny mohl samostatné pracovat v
psychoterapeutické ambulanci na videniské wuniversitni psychiatrické klinice
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1931

1933

1937

1938

1939

1942

1943
az
1944

1945

(Universitatsklinik fiir Psychiatrie), kde se po promoci (1930) Frankl stava asistentem.

Po své promoci pokracuje ve vzdélavani. Dva roky praktikuje jako Iékai na
neurologické klinice pod vedenim Josefa Gerstmanna, poté pracuje v nemocnicich
"Neurologischen Krankenhaus am Rosenhiigel a "Maria Theresien Schldssl" ve Vidni.
Vede po dalsi ¢tyfi roky "pavilon sebevrazedkyn" ve videniské psychiatrické 1écebné
"Am Steinhof". Od tohoto roku zacina pouzivat vyrazu "existencialni analyza", ktery
roku 1939 podrobn¢ teoreticky rozpracovava ve svém c¢lanku "Philosophie und
Psychotherapie. Zur Grundlegung einer Existenzanalyse" (Filozofie a psychoterapie.
K zékladim existencidlni analyzy). V Casopise "Sozialdrztliche Rundschau" popsal
neurézu z nezaméstnanosti Vv clanku "Wirtschaftkrise und Seelenleben von
Standpunkt des Jugendberaters" (Hospodaiskd krize a duSevni Zivot z hlediska
poradce pro mladez). Poukazuje zde, Zze pro mladé, nezaméstnané lidi je pocit
prazdnoty zivota hor$i, nez vykonavani né&jaké bezplatné cinnosti. Zabyva se
Husserlovou a Schelerovou kritikou psychologismu, filosofy existence a existencialné
orientovanymi psychiatry (K. Jaspers, L. Binswanger, V. von Gebsattel). Zacina
kritizovat hlubin¢ psychologické metody a jejich pojeti ¢loveka (antropologii),
uvédomuje si nutnost "duchovni dimenze".

Otevira si na necely rok svou soukromou praxi odborného neurologa a psychiatra.

Po obsazeni Rakouska nacistickym Némeckem, Frankl pfijima misto vedouciho
neurologického oddéleni Rothschildské nemocnice, kde jsou oetiovani pouze Zidé.
Upravuje zde v nebezpeci Zivota diagnézy pacientli, aby nemuseli podstoupit
eutanazii (rozkaz nacisti). Frankl postradal v soudobém zdravotnictvi "lékatskou péci
o dusi pacienta", a kdyZ bylo jasné, Ze se blizi deportace, zacal psat prvni znéni knihy
" Arztliche Seelsorge" (Lékai'ska péce o dusi), ktera se méla stat jeho odkazem.

Uvetejnuje ve Svycarském medicinském tydeniku "Schweizerische Medizinische
Wochenschrift" zkracené ¢asti své knihy, kterou napsal pro Hirzelovo nakladatelstvi
individuadlni psychologie, ale kterou kvili vylouceni ze spolku individualni
psychologie nemohl vydat. Poprvé publikuje o paradoxni intenci v "Schweizer
Archiv fiir Neurologie und Psychiatrie" (Svycarsky neuroogicky a psychiatricky
archiv). Pracuje s ni od roku 1929, ale teprve v roce 1947 ji uvadi pod timto nazvem v
knize "Psychoterapie in der Praxis" (Psychoterapie v praxi). Do §vycarského casopisu
"Ars Medici" piSe o svych valeénych zkuSenostech z Rothschildské nemocnice.

Frankl po téchto zkuSenostech piepracovava koncept logoterapie. V zafi je zatCen v
taSce a s celou svou rodinou deportovan do Terezina. S sebou si vzal hotovy rukopis
"Lékatské péce o dusi".

V Osvétimi musel odhodit kabat, v némz mél zasity rukopis dila "Lékaiska péce o
dusi". V extrémnich podminkach koncentracnich tdbori Frankl nachéazi existencialni
potvrzeni svych antropologickych pfedstav o sebedistanci a sebetranscedenci, ovéteni
tezi o utrpeni, viné, osudu a svobod¢, tedy provéteni platnosti viile ke smyslu.

V Tiirkenheimu onemocnél skvrnitym tyfem. Udrzuje se v noci bdici, aby predesel

cévnimu kolapsu, k ¢emuz mu pomahd odhodlani tésnopisné¢ rekonstruovat svou
ztracenou knihu. Po osvobozeni z tabora se Frankl navraci do Vidné, kde se dovida o
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smrti své Zeny a rodinnych piislusnikli. Snazi se pienést pres toto utrpeni a ztratu
praci. Diktuje v pouhych deviti dnech knihu "Ein Psycholog erlebt das
Konzentrationslager.” (Psycholog proziva koncentra¢ni tabor), ktera byla pozdé&ji
ptelozena do anglictiny jako ""Man's Search for Meaning". Dale v deviti hodinach
diktuje metafyzickou konferenci "*Synchronisation in Birkenwald' (Synchronizace
v Bfeznici). Na dalSich 25 let se stavéa piednostou Videnské neurologické polikliniky
(Wiener Neurologischen Poliklinik). Habilituje se rekonstruovanym textem knihy
" Arztliche Seelsorge".

Pro Frankla zacina nové intenzivni tvur¢i obdobi. Svymi dal$imi pracemi uvadi do
zivota ucelengjsi celek, ktery W. Soucek o dva roky pozdé€ji pojmenoval jako "tieti
videnska Skola psychoterapie".

Vychazi Franklova ¢tvrta kniha "Zeit und Verantwortung" (Doba a odpovédnost),
vSechny Ctyfi knihy jsou vénovany zesnulym ¢leniim rodiny. Ve své dalsi knize ""Die
Psychotherapie in der Praxis. Eine kasuistische Einfiihrung fiir Arzte" popisuje
vedle techniky paradoxni intence dalsi logoterapeutickou techniku - dereflexi. Jedna
se o0 jeho nejndzornéjsi dilo, ve kterém uvadi mnoho kasuistik.

Frankl dostdva doktorat filosofie v oboru psychologie za disertaci "'Der unbewuflite
Gott" (Nevédomy Bih).

Stava se soukromym docentem na videniské univerzité. Potada "metaklinické
pfednasky" (Metaklinischen Vorlesungen), které pozdéji vychazeji v nakladatelstvi
Franka Deutickeho pod nazvem "'Der unbedingte Mensch' (Nepodminény ¢lovek).

Zacina (1950-53) zakladat na zaddost Ernsta Kretschmera Rakouskou spole¢nost pro
psychoterapii "Osterreichische Arztegesellschaft fiir Psychotherapie". Prezidentem
spolec¢nosti byl az do jejiho zaniku. Z jeho piednédsek vznika dalsi kniha "Homo
patiens" ve které rozpracovava dalsi dulezitou oblast logoterapie - utéSeni trpicich
lidi. Na "Salzburger Hochschulwochen" (salzburgskych vysokoskolskych tydnech)
predstavuje Frankl deset tezi o osobé "10 Thesen zur Person".

Franklovi vychazi kniha "Logos und Existenz" (Logos a existence), ktera shrnuje
antropologické zaklady logoterapie.

Spolupracuje s Otto Potzlem na psycho-fyziologickych studiich. Poprvé piSe o
dimenzich lidského byti (dimenzionalni ontologii).

Nasleduji prvni pozvanky na zahrani¢ni university (Londyn, Nizozemi). V zdmofi
navstivil Frankl nejprve Argentinu (Buenos Aires), teprve potom nésledovala
prednaska v New Yorku.

Stava se profesorem na Videnské université, na mnoha dalSich universitach uci jako
hostujici profesor. Zavadi pojem noogenni neurozy.

Vychédzi kniha "Theorie und Therapie der Neurosen. Einfithrung in
Logotherapie und Existenzanalyse™ (Teorie a terapie neur6éz. Uvod do logoterapie a

existencialni analyzy), kde je rozpracovan logoterapeuticky pohled na neurdzy.

Vychazi Franklovo nejsystematictéj$i zpracovani zakladl logoterapie a existencialni
analyzy v kapitole "Grundrif3 der Existenzanalyse und Logotherapie" (Strucny
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piehled existencialni analyzy a logoterapie) sborniku "Handbuch der Neurosenlehre
und Psychotherapie".

Na pozvani Gordona W. Allporta se stdva hostujicim profesorem na Harvardské
univerzité. Allport ho v zamofi podporuje a poméha mu s vydavanim publikaci.

Ptrednasi jako hostujici profesor na universit¢ "Southern Methodist University" v
Dallasu.

Frankl dostava Cestné vyznamenani (Cestny kiiz) za védu.
V San Diegu je na "United States International University" zfizena pro Frankla prvni
profesura logoterapie. Dostdva prvni cestny doktordt v Chicagu na "Loyola

University".

Stava se hostujicim profesorem na dal§i americké université - v Pittsburgu na
"Duguesne University".

Joseph Fabry zaklada prvni logoterapeuticky institut "Viktor Frankl Institute of
Logotherapy" v Berkeley

Kona se prvni svétovy logoterapeuticky kongres v San Diegu

Frankl dostdva jako prvni neamericky psychiatr prestizni cenu Oskara Pfistera,
udilenou Americkou psychiatrickou asociaci.

Pii vzpominkové akci Hitlerova ptichodu do Rakouska ptednesl videtiskou radnici
pozoruhodny projev, ve kterém kategoricky odmitl existenci kolektivni viny.

Jako prvni RakuSan obdrZel 17. bfezna v Brné zlatou medaili Masarykovy university,
7. dubna mu byl udélen ¢estny doktorat Karlovy univerzity.

Zveftejnuje svou autobiografii v knize "Was nicht in meinen Biichern steht" (Co v
mych knihach neni). Je jmenovan ¢estnym obanem mésta Vidné.

21. tijna prednasi naposledy na lékatské fakulté videnské university
Na Konci srpna dostava 29. Cestny doktorat na "Ohio State University" ve staté

Columbus. 2. zafi Frankl umiré na selhani srdce.
Frankla pfivedla védecka Cinnost do osobniho kontaktu s takovymi osobnostmi

filosofie, psychoterapie a teologie jakymi jsou: A. Adler, R. Allers, G. Allport, L.
Binswanger, A. Beck, M. Boss, M. Buber, Ch. Biihlerova, R. Cohn, J. Eccles, S. Freud, M.
Heidegger, K. Jaspers, F. Kiinkel, A. Maslow, G. Marcel, R. May, 1. Moreno, F. Perls, K.
Rahner, C. Rogers, V. Satirova, P. Watzlawick, J. Wolpe, I. Yalom a s mnoha dal$imi,
dokonce 1 s papezem Pavelem V1.
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